
2 ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

Карлионова, Н. В. Птица года Беларуси.  

Белая лазоревка 
 

В 2022 году обществом "Дикая природа" Птицей года 

была объявлена белая лазоревка, которая имеет другое 

удивительное название – "князѐк". Белая лазоревка – 

охраняемый вид, включена в Красную книгу Республики 

Беларусь. В книге рассказывается о том, как выглядит эта 

птица, чем она питается, где живѐт, а также о многих дру-

гих интересных фактах о ней. 

 

 

4 СЕЛЬСКОЕ И ЛЕСНОЕ ХОЗЯЙСТВО 

Тышкевич, Н. В. Урожайный огород 
Поскольку вы заинтересовались этой книгой, значит, как и 

автор, всей душой болеете за свой сад. Действительно, что мо-

жет быть лучше спелого яблока, груши, вишни или абрикоса, 

выращенных своими руками. Но иногда мечты так и остаются 

мечтами. И тогда начинается поиск "виноватых": жара, холод, 

дождь, ветер, морозы… И все-таки, вопреки неблагоприятным 

природным факторам, грамотный садовод способен избежать 

многих неудач. Книга задумывалась как сборник практических 

советов, основанных на проверенных годами рекомендациях 

ученых, садоводов-любителей и практиков. В основе книги – 

публикации автора, которые на протяжении ряда лет выходили 

на страницах газеты "Советская Белоруссия" в разделе "Сад и 

огород". 
 

Тышкевич, Н. В. Роскошный палисадник 

Цветоводство и дизайн – особые сферы садовой культуры. 

Хочется, чтобы участок был не только красивым, но и изыскан-

ным. И без взгляда со стороны, без практических советов цве-

товодов-профессионалов и любителей с многолетним опытом 

порой трудно найти свою изюминку. Не менее требовательны к 

себе и домашние "зеленые" любимцы. Комнатные растения – 

это маленькие оазисы среди суеты и бетона, делающие наш 

мир уютнее и теплее. Не забыты и домашние экзоты. Эта книга 

поможет не только правильно выбрать культуры и обеспечить 

им должный уход, но и подскажет, как распланировать свой 

участок. 

В основе книги – публикации автора, которые на протяже-

нии ряда лет выходили на страницах газеты "Советская Бело-

руссия" в еженедельном выпуске "Сад и огород".  
 



 
Перспективные лекарственные и пряно-

ароматические растения 
 

В книге обобщены результаты многолетних исследова-

ний лекарственных травянистых растений, выращиваемых в 

почвенно-климатических условиях Беларуси, представлены 

сведения об их биологии, характеристика морфологических 

признаков, данные о химическом составе, лечебных и профи-

лактических свойствах, цветные иллюстрации цветущих рас-

тений и их семян. 

Книга предназначена для специалистов и практических 

работников лекарственного растениеводства, медиков, фар-

мацевтов, преподавателей, аспирантов, магистрантов, бака-

лавров, студентов аграрных и медицинских учебных заведе-

ний, а также широкого круга читателей. 

 

Колединский, Л. В. Без кота и жизнь не та.  

Домашняя кошка в Беларуси 
 

В книге рассказывается о кошке домашней, времени и 

месте возникновения этого представителя домашних живот-

ных. Автор показывает, какое значительное место она зани-

мала в истории и культуре человека. И это нашло отражение 

в живописи, скульптуре, художественной литературе, кине-

матографе, филателии и нумизматике. 

Адресована учащимся средних школ и гимназий. 
 

 
 

 

5 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ. МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 

 

Горбанниджад Гумен Гушанг Советы доктора Гумена 

На страницах книги читатель познакомится с медицин-

скими рекомендациями нейрохирурга, научного сотрудника 

отделения опухолей головного мозга РНЦП онкологии  и ме-

дицинской радиологии им. Н.Н. Александрова, преподавателя 

кафедры неврологии и нейрохирургии БелМАПО Горбаннид-

жада Гумена Гушанга. 

Для широкого круга читателей. 
 

 

 

 



 

 

Гогулан, М. Лечение болезней по методу Майи Гогулан 

В этой книге Майя Федоровна дает уникальные рекоменда-

ции по лечению около 50 самых распространенных заболеваний. 

Здесь нет надуманных процедур или сложных рецептов. Про-

стые травы, простая пища, образ жизни, которого требует наше 

тело и здоровье не заставит себя ждать. 

 

 

 
Гогулан, М. Ф. Вылечи! Болезни спины и суставов 

Артриты, артрозы, остеохондрозы, отложения солей – эти 

диагнозы знакомы очень многим, и не обязательно пожилым 

людям. Почему так распространены болезни позвоночника и 

суставов? Почему не щадят даже молодых? Ответы на эти во-

просы – в этой книге. Майя Гогулан – человек, знакомый мил-

лионам читателей по книгам, семинарам, выступлениям на ра-

дио и по телевидению, – расскажет, как мы сами открываем 

двери» болезни питанием и образом жизни. И не просто рас-

скажет, а даст советы. Очень простые, эффективные, доступ-

ные абсолютно всем. Вы узнаете, что есть, какие травы и 

настои снимут боль и воспаление, и какие упражнения помогут 

вернуть молодость и подвижность. Все законы здоровья для 

суставов и позвоночника собраны в этой книге. 

 

Гогулан, М. Ф. Диета по методу Гогулан 
Автор этой книги – Майя Гогулан – уверена: ни одна современ-

ная диета не может помочь окончательно расстаться с лишним 

весом. Нельзя похудеть раз и навсегда, употребляя современ-

ные продукты – вареные, жареные, консервированные. Суще-

ствует другой, очень простой путь – питаться, как того требует 

сама Жизнь. Не нужно ограничивать себя в питании, снижать 

калорийность и т. д. Просто выбирайте продукты, дающие 

энергию Жизни, правильно готовьте и употребляйте их. Такие 

продукты не возбуждают аппетит, надолго насыщают и, глав-

ное, очищают и даже лечат организм.В этой книге очень кратко 

дана основная информация по питанию по законам жизни, 

представлен список полезных и неполезных продуктов, прави-

ла перехода на новый тип питания, а также конкретные рецеп-

ты и советы, которые помогут вам вкусно и полноценно пи-

таться, и при этом похудеть.Данное издание не является учеб-

ником по медицине. Все лечебные процедуры должны быть согласованы с лечащим врачом. 



 

 
 
 

Гогулан, М. Ф. Как повысить иммунитет и навсегда  

забыть о болезнях 
Эта книга поможет решить очень непростую задачу - очи-

стить организм и повысить его сопротивляемость болезням. Вы 

узнаете, как правильно питаться, какие продукты необходимо 

употреблять, а каких остерегаться, как приготовить вкусные и 

дешевые блюда из овощей и фруктов и максимально сохранить 

ценные питательные вещества, которые они содержат. 
 

 

 

Горин, Д. С. Ваш семейный ЛОР 
В этой книге известный московский врач-

оториноларинголог, кандидат медицинских наук Дмитрий Се-

менович Горин рассказывает о заболеваниях ЛОР-органов - 

уха, горла и носа. Автор доступно и подробно описывает анато-

мию, особенности диагностики и обследования этих органов, 

делая основной упор на то, что только правильная и своевре-

менная диагностика позволяет подобрать оптимальное лечение. 

В книге рассказывается обо всех консервативных и хирургиче-

ских методах лечения ЛОР-органов, применяемых в современ-

ной медицине, приводятся интересные факты и описываются 

примеры из врачебной практики. Яркие рисунки и эндоскопи-

ческие фотографии помогают лучше понять анатомию ЛОР-

органов и своими глазами увидеть симптомы различных забо-

леваний. 

Книга написана простым и понятным языком и адресована 

всем, кто интересуется вопросами собственного здоровья или беспокоится о здоровье своих 

детей. 

 
Азнаурян, И. Э. Про глазки 

Как вылечить дальнозоркость, близорукость, астигматизм и 

амблиопию, нистагм, дакриоцистит, врожденную катаракту и 

птоз. В своей книге Игорь Азнаурян рассказывает о самых со-

временных подходах в лечении детской глазной патологии, о 

новых возможностях полной реабилитации детей даже с таки-

ми глазными болезнями, которые еще несколько лет назад счи-

тались неизлечимыми, о мифах и предрассудках, которые ме-

шают родителям вылечить своих малышей.  
 

 

 



 

63 ИСТОРИЯ. ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

Без срока давности. Беларусь: преступления наци-

стов и их пособников против мирного населения 

на оккупированной территории БССР в годы Ве-

ликой Отечественной войны. Минская область 

 
Сборник документов рассказывает о преступлениях, 

совершенных нацистами в годы Великой Отечественной 

войны на оккупированной территории Минской области в 

ее современных границах. 

 

 

 
 

 

Зельскі, А. Г. Хатынь. Хатынь. Khatyn 
Хатынь — сімвал трагедыі беларускага наро-

да, незабыўная старонка яго гісторыі. 80 гадоў 

мінула з часу жудаснага знішчэння маленькай вѐс-

кі, але боль тых падзей не сціхае і сѐння. 

Створаны ў канцы 1960-х гадоў як сімвал усіх 

спаленых беларускіх вѐсак, мемарыял скрозь ста-

годдзі стаў месцам нацыянальнага пакланення і 

прымірэння. Зыходзяць сведкі тых страшных 

падзей, але застаецца моладзь, якой наканавана 

несці сцяг памяці аб тых, каго заглынула полымя 

вайны. Мемарыяльны комплекс жыве, на яго тэры-

торыі з’яўляюцца новыя аб’екты, якія міжволі 

эмацыянальна ўздзейнічаюць на кожнага навед-

вальніка. 

Акрамя апісання аб’ектаў комплексу, у кнізе 

распавядаецца пра цяжкі лѐс Беларусі, поўны вы-

прабаванняў, якія не раз выпадалі на долю нашай краіны, даецца гістарычная даведка аб 

вѐсцы Хатынь, згадваюцца вѐскі, якія напаткаў такі ж самы лѐс. 

Выданне прызначана для шырокага кола чытачоў, гасцей Беларусі, якія наведваюць ме-

марыяльны комплекс «Хатынь» і іншыя памятныя мясціны нашай краіны. 
 

 

 



 

 

Колонтай, З. Л. Очерки истории дипломатической 

службы в Беларуси 

Книга посвящена истории становления и развития дипло-

матической службы в Беларуси в первые годы строительства 

белорусской советской государственности и отражает видение 

автором проблем и задач, которые приходилось решать в этот 

период ее представителям. На основе анализа сохранившихся 

архивных источников, а также документальных материалов 

впервые в отечественной литературе предпринята попытка 

взглянуть на дипломатическую службу того периода сквозь 

призму судеб тех, кто ею занимался. Некоторые использован-

ные в книге документы и фотоматериалы ранее не публикова-

лись. 

Издание адресовано в основном дипломатам, научным ра-

ботникам, преподавателям и студентам, а также всем тем, кто интересуется историей Бела-

руси и ее дипломатической службы. 

 
 

Корсак, А. И. Шталаг № 354: история и память 

Издание посвящено одной из трагических страниц исто-

рии Великой Отечественной войны в Беларуси – массовой гибе-

ли советских военнопленных в шталаге №354, располагавшем-

ся на территории советского военного городка в Боровухе-1 

(ныне район в г. Новополоцке). В период 1941-1943 гг. в лагере 

содержалось около 29 000 советских военнослужащих – свыше 

18 000 из них погибли. В книге впервые обращено внимание на 

положение советских женщин-военнопленных в шталаге №354. 

Один из разделов посвящен судьбам советских военнопленных, 

которым удалось бежать из шталага №354 и продолжить борьбу 

в рядах партизанских формирований. В издании приведены исторические и современные 

фотографии, фотокопии архивных документов. 

Книга предназначена для всех, кто интересуется историей Великой Отечественной вой-

ны. 
 

 

Мінск і мінчане 
 

У зборніку змешчаны вынікі археалагічных даследаван-

няў, даследаванняў, прысвечаных палітычнай, сацыяльнай, эка-

намічнай і культурнай гісторыі горада Мінска на працягу Х—

ХХ стст. Адрасуецца вучоным, студэнтам, настаўнікам, краяз-

наўцам і ўсім тым, хто зацікаўлены ў вывучэнні гісторыі Бела-

русі. 
 

 

 

 



 

 

 

 

Помним их имена. Выдающиеся люди Беларуси 

В книге собраны материалы о жизни выдающихся деяте-

лей культуры, науки, искусства, просвещения, национально-

го Возрождения, медицины, строительства и сельского хозяй-

ства, политических, общественных и государственных деяте-

лей, людей, проявивших необычайное мужество и героизм в 

сложных жизненных обстоятельствах, именами которых 

названы учреждения образования, улицы населенных пунктов 

Беларуси. 

 

 

 

 

 

Помним их имена. Герои военных лет 

В книге собраны материалы о жизни и подвигах героев 

военных лет, защищавших Родину от врага, именами которых 

названы учреждения образования, улицы населенных пунктов 

Беларуси. 

 

 

 
 

 

 

 

Хорошевич, Е.И. Священная память Великой Победы 

В книге освещается деятельность государства по увекове-

чению памяти защитников Отечества и сохранению памяти 

жертв Великой Отечественной войны, основные формы этой 

деятельности, а также организация поисковой работы в Рес-

публике Беларусь с целью выявления неучтенных воинских 

захоронений и жертв войн, установления данных о погибших. 

 

 

 



 

 

Яцкевіч, Н. А. Масюкоўшчына.  

Трагедыя савецкіх ваеннапалонных 

 
Кніга прысвечана адной з самых трагічных старо-

нак гісторыі Вялікай Айчыннай вайны ў Беларусі — 

масавай гібелі савецкіх ваеннаслужачых у Масю-

коўшчынскім лагеры ваеннапалонных. У 1941—1944 

гадах тут былі расстраляны, закатаваны нацыстамі, 

загінулі ад голаду, холаду і эпідэмій звыш 80 тысяч ча-

лавек. У кнізе таксама расказваецца і аб іншых буйных 

лагерах ваеннапалонных, у кожным з якіх загінулі дзя-

сяткі тысяч чалавек. 
 

 

65.9 ЭКОНОМИКА ОТДЕЛЬНЫХ СТРАН И РЕГИОНОВ 

 

Рекомендации по ускоренному социально-

экономическому развитию районов Республики  

Беларусь, пострадавших от аварии на ЧАЭС 

 
Обоснованы приоритетные направления повышения 

потенциала пострадавших районов и даны рекомендации по 

их ускоренному социально-экономическому развитию. 

Издание подготовлено по результатам выполнения задания 

«Разработать рекомендации по ускоренному социально-

экономическому развитию пострадавших от аварии на 

ЧАЭС районов Республики Беларусь на основе комплексной 

оценки уровня их экономического потенциала и геологиче-

ской изученности территории зон отчуждения, отселения» 

по п. 37 «Научное решение проблем по радиационной защи-

те и адресному применению защитных мер» Государствен-

ной программы по преодолению последствий катастрофы на 

Чернобыльской АЭС на 2021–2025 годы. 

Предназначено для работников органов государственного управления, субъектов народ-

ного хозяйства, научных сотрудников, преподавателей, аспирантов, студентов учебных заве-

дений различного профиля. 

 
 

 

 



 

 

67 ПРАВО. ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 
Абитуриенту Беларуси: новые правила поступления в 

учреждения образования 

Издание содержит Правила приема лиц для получения 

общего высшего образования и Правила приема лиц для по-

лучения среднего специального образования, утвержденные 

Указом Президента Республики Беларусь от 27 января 2022 г. 

№ 23 «О правилах приема лиц для получения высшего и 

среднего специального образования», с изменениями, вне-

сенными Указом Президента Республики Беларусь от 3 янва-

ря 2023 г. № 2 по состоянию на 20 января 2023 г. 

 

 

 
 

 Избирательный кодекс Республики Беларусь 

Избирательный кодекс Республики Беларусь от 11 фев-

раля 2000 года с учетом изменений и дополнений, вступив-

ших в силу 4 марта 2023 года и обусловленных положениями 

обновленной Конституции Республики Беларусь, а также 

анализом правоприменительной практики. 

 

 

 

 
 

Кодэкс Рэспублікі Беларусь аб культуры 

Издание содержит актуальную редакцию Кодекса Респуб-

лики Беларусь о культуре по состоянию на 6 февраля 2023 го-

да, с учетом отдельных аспектов организации работы в сферах 

библиотечной, музейной, ремесленной деятельности, кинема-

тографии, а также народного творчества. 

 

 

 

 



 

 

74.2 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА.  

ПЕДАГОГИКА ШКОЛЫ 
 

Муковозчик, А. Н. Чему учить детей 

Очередная книга обозревателя Издательского дома «СБ. 

Беларусь сегодня» Андрея Муковозчика с иллюстрациями 

художника Олега Карповича призвана помочь педагогам, 

воспитателям, преподавателям — всем тем, кому ежедневно 

приходится работать с подрастающим поколением. Что се-

ять среди подрастающего поколения разумное, доброе и 

вечное надо — с этим, наверное, согласятся все. Автор 

предлагает свое видение, что именно нужно сеять. Каким 

образом это делать. Вплоть до готовности дать «открытый 

урок» всем желающим. 

Книга предназначена в первую очередь для тех, кому 

приходится учить других, оппонировать несогласным. Мож-

но сказать: книга для учителей. Конечно, книга — и для ро-

дителей. То есть — для всех и каждого. 
 

 

78 БИБЛИОТЕЧНОЕ ДЕЛО. БИБЛИОТЕКОВЕДЕНИЕ.  

БИБЛИОГРАФИЯ. БИБЛИОГРАФОВЕДЕНИЕ 
 

Котова, М. А. Творческий блокнот библиотекаря 

Книга описывает более 30 форм библиотечной работы, 

даны методические рекомендации и подсказки по их орга-

низации и проведению в библиотеке. 

Важно отметить, что все практики выстроены вокруг 

книги и чтения. Они помогают сформировать новый про-

фессиональный взгляд на деятельность библиотеки. 

Сегодня подобные издания очень востребованы: запрос 

на практическую профессиональную литературу, предлага-

ющую конкретные формы, новые идеи и методику, в сооб-

ществе есть. 

Автор книги - методист, библиотекарь-практик, заслу-

женный учитель России, имеет большой стаж и опыт рабо-

ты в библиотеке. Описанные в книге формы - это результат 

научно обоснованной практики, это приѐмы, которые сего-

дня реально работают в библиотеке, помогают сделать ее 

работу наполненной смыслами, создавать образовательные и культурные события, разви-

вать читательские практики. 

Формат "творческого блокнота" предполагает элементы интерактива: чек-листы, стра-

ницы для записей и полезных ссылок, для творческих заметок и идей по ходу чтения книги, 

что делает работу с изданием эффективной и интересной. 
 

 



 

 

80 ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ В ЦЕЛОМ 

Алефиренко, Н. Ф. Лингвокультурология 

В учебном пособии представлена системная панорама 

становления лингвокультурологической теории слова в рам-

ках взаимодействия новых парадигм когнитивной семанти-

ки, семиологии и лингвосинергетики. В соответствии с 

принципами двухуровневого обучения в высшей школе ав-

торское видение еѐ методологических принципов и катего-

рий дано в сопряжении с устоявшимися в лингвокультуро-

логии традициями. Раскрываются истоки синергетического 

кодирования культурно-исторического опыта системой язы-

ка и системой мышления. 

Для магистрантов направления "Языковое образова-

ние". Пособие может быть использовано в общеобразова-

тельном курсе "Культурология", изучающемся во всех выс-

ших учебных заведениях. Оно также обращено к лингви-

стам-исследователям, преподавателям, аспирантам и всем тем, кто интересуется ценностно-

смысловым пространством слова. 

 

 

Валодзіна, Т. В. Нямецкія лекавыя замовы: групы, 

матывы, беларускія паралелі. 

У кнізе прадстаўлены агляд лекавай нямецкамоўнай за-

моўна-заклінальнай традыцыі ў яе асноўных тэматычных і 

вобразных рашэннях. Даследаванне нямецкіх вербальна-

магічных практык дазваляе зазірнуць у глыбіні вякоў і 

пабачыць гісторыю ўзнікнення і распаўсюджання асобных 

замоўных сюжэтаў і матываў, вядомых і беларусам. Супас-

таўляльныя штудыі выяўляюць квоту заходне-еўрапейскага 

ў беларускіх замовах. За кароткімі замоўнымі тэкстамі пе-

рад чытачом адкрываецца багаты светапоглядны падмурак з 

яго шчыльным і арганічным перапляценнем архаічнай міфа-

лагічнай і хрысціянскай плыняў, а таксама праходзіць 

штодзѐннае чалавечае жыццѐ ва ўсім багацці яго праяў і 

крызісных станаў, за якімі – жывы чалавек з яго болем, эмо-

цыямі, жаданнямі і недахопамі. 

Разлічана на фалькларыстаў, этнолагаў, этналінгвістаў, усіх, каму цікавая традыцыйная 

культура беларусаў у шырокім еўрапейскім кантэксце. 

 

 



 

 

 

 
Традыцыйны светалад беларусаў. Кн.1. Касма-

логія 

У першай кнізе серыі з пяці ілюстраваных кніг, пры-

свечаных ключавым тэмам, вобразам і канцэптам трады-

цыйнага светапогляду беларусаў, гаворка ідзе пра ўяўлен-

ні аб паходжанні і будове Сусвету, структуры жыццѐвай 

прасторы чалавечай супольнасці, пра кругабег часу. 

Адрасавана шырокаму колу чытачоў. 

 
 

 

 

 

 

 

Салман, О.А. Новейшая архитектура в условиях 

цифровой эпохи 

В монографии отражены тенденции в мировой архитек-

туре последней четверти ХХ – начала XXI в. в контексте 

культуры информационного общества. Авторы раскрыва-

ют механизм влияния компьютерного программного 

обеспечения на архитектурное формообразование и осо-

бенности цифровых технологий проектирования в срав-

нении с аналоговыми. Цифровизация архитектурного 

формообразования рассматривается как противоречивый 

феномен, одновременно обогащающий и ограничиваю-

щий фантазию архитектора. В монографии исследуются 

основные направления и тенденции эволюции новейшей 

архитектуры Беларуси в контексте экспериментальных 

направлений параметрического и генеративного дизайна, 

определены факторы, влияющие на принципы формооб-

разования и на особенности художественно-стилевого решения зданий. 

Предназначена для архитекторов, дизайнеров интерьера, графических дизайнеров, ху-

дожников-визуализаторов, исследователей новейшей архитектуры и применения цифровых 

технологий в дизайне, студентов архитектурных и дизайнерских дисциплин. 

 

 

 

 



 

 
 

Фад, Р. Коды новой реальности. 

 Путеводитель по местам силы 

 
На Земле есть особые места с наиболее ярко выра-

женными зонами отрицательного и положительного воз-

действия, которые называются местами силы. У них осо-

бая энергетика, атмосфера и аура. В них подчас происхо-

дят необъяснимые явления. Места силы притягивают лю-

дей. Многие из вас бывают там практически каждый день 

и даже не подозревают об этом. Патриаршие пруды. 

Останкинская телебашня, Площадь трех вокзалов, Ми-

хайловский замок, Стрелка Васильевского острова - все 

эти названия хорошо вам знакомы. Перед вами раскроют-

ся загадки самых мистических мест. Вы узнаете причины 

аномальности этих мест, способы возможной защиты от 

их активного влияния или, наоборот, применения с мак-

симальной пользой. 
 

 
 

 

Фад, Р. А. Эволюция мага 

Вы когда-нибудь задумывались, как простые люди, 

не отличающиеся никакими выдающимися способностя-

ми, не имея ни уникальных знаний, ни силы предвиде-

ния, становятся миллиардерами. А почему вы с двумя 

высшими образованиями еле сводите концы с концами? 

Конечно, можно сказать, что это слепая удача, вдруг под-

вернувшийся случай. Но это утверждение будет далеко от 

истины. Удача приходит к тем, кто зовет ее, а мироздание 

изобильно и дает всем по желаниям и потребностям, и 

если вы сумеете правильно озвучить свои желания, со-

здать намерение и послать его по правильному адресу, вы 

тоже сумеете получить все, что хотите. Запомните, вы, 

как любой человек на земле, можете достичь всего, что 

пожелаете, и я смогу помочь вам сделать первый шаг на 

пути к вашей новой жизни. В этой книге вы не найдете 

никаких немыслимых ритуалов, заумных формул, здесь 

все изложено просто и доступно для любого читателя. 

Моя магия это не только ритуалы, заклинания и сила предков, перешедшая по наследству, 

но в первую очередь понимание законов мироздания, отчасти законы физики и материаль-

ного мира, исторический опыт прошлого, сила слов и заклинаний, а еще психология, педа-

гогика, биология, медицина… Поверьте в себя, не позволяйте событиям влиять на вас, рас-

тите духовно, преображайтесь и тогда все будет вам под силу. 

 


